
別表１ 福祉出前講座一覧 

No. 種別 講座名 時間 対象 協力団体等 

1 

体
験
学
習 

高齢者体験 30分～ 子ども・一般 

 

2 車いす体験 30分～ 子ども・一般 

3 視覚障がい体験 30分～ 子ども・一般 

4 片麻痺体験 30分～ 子ども・一般 

5 点字体験 30分～ 子ども・一般 

6 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ボランティア初級講座 30分～ 子ども・一般・高齢者  

7 社会福祉協議会について 30分～ 子ども・一般・高齢者  

8 赤い羽根共同募金について 30分～ 子ども・一般・高齢者  

9 介
護
保
険
・ 

介
護
予
防 

介護保険申請の流れ 30分～ 一般・高齢者  

10 認知症について 30分～ 一般・高齢者  

11 福祉用具について 30分～ 一般・高齢者  

12 介護予防体操・レクリエーション 30分～ 一般・高齢者  

13 防災 身近なもので作れる防災グッズづくり 30分～ 一般・高齢者  

14 その他 出張相談 30分～ 一般・高齢者  

 




